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УЗБЕКИСТОНДАГИ ХАЛК, ТАБОБАТИНИНГ Х.ОЛАТИ

X. Жуманазаров
УзР ФА ТИ

Табобат киш илик жамиятининг илк боск;ичларида вужудга келган ва инсоният ривожи билан 
х^мохднг тарак;к;ий этган сохддир. Табобат анъаналари кишиларнинг кундалик турмуш тарзи, 
машгулоти, диний к;арашлари х,амда атроф-мух,ит билан узаро муносабати асосида шаклланган. 
XXI асрда х,ам халк;лар орасида табобат анъаналарининг са^ланиб к;олиши, хдтто айрим худуд- 
ларда замонавий тиббиёт билан узаро интеграцияга киришиши бу сохднинг жамият х,аётидаги 
мавк;еини белгилашда мух;им асос булиб хизмат к;илади. Табобат анъаналари XX аср бошигача 
Марказий Осиёда асосий соглик;ни сак;лаш усули сифатида мух,им уринга эга булган. XVIII-XIX аср- 
ларда табобатнинг х,олати, ундаги ички муаммо ва ютук;лар х,амда табибларнинг фаолияти на- 
фак;ат мах,аллий олимлар, балки улка хал^ларининг турмуш тарзи, анъаналари х,амда урф-одат- 
ларини урганган х,орижлик тадк;ик;отчилар асарларида х,ам акс этган. Жумладан, узбекларнинг 
табобат анъаналари х,ак;ида Б. Рык, Г. Колосова, Н. Лыкошин, Д. Логофеть каби олимлар к;иммат- 
ли маълумотларни ёзиб кдлдирганлар.

Тарихдан маълумки, утган асрнинг илк чорагида марказ томонидан мах;аллий улка хал^ла- 
рининг к;арашлари, урф-одатлари, маросимларини мавжуд сиёсатга буйсундириш х,амда тузумга 
хизмат к;иладиган йуналишларни сингдириш х,аракати олиб борилди. Бундан халк;табобати х,ам 
мустасно эмас. Мах,аллий ах,оли табиблар хизматидан фойдаланган ва мижозлар осон топиши 
учун марказий шахдрларда табибларнинг махсус жойлари ёки улар истик;омат к;иладиган алох,и- 
да кучалар булган. Утган асрнинг 20-йилларида замонавий тиббиёт масканлари очилиб, хизмат 
турлари йулга куйилган булсада, ах,оли табиблар хизматидан воз кечмади. Чунки, тиббий хизмат 
табибларникидан к;иммат ва аксарият шифокорлар рус миллатига мансуб эди. Улка ах,олисининг 
барчаси х,ам тил билмаслиги, замонавий тиббий анжомлардан хадиксираши х,ам моддий омилга 
цушилиб, табибларни жамиятдаги мав^еини ушлаб турган. Ок;ибатда, 1926 йил 31 октябрда УзС- 
СР МИК ва ХКС томонидан тиббий маълумотга ва махсус рухсатномага эга кишиларга даволаш 
билан шугулланишга рухсат берилди461 ва хужжатсиз фаолият юритаётган шахслар таък;ибга 
олинди. Бу сиёсат табиблар фаолиятига жиддий зарба берди ва бундай к;атъий муносабат утган 
асрнинг 70-йилларига к;адар сак;ланиб к;олди. "Табиб", "табобат” атамалари к;ораланиб, уни сал- 
бий иллатлари хдцида ташвицот ишлари йулга куйилди.

1970 йилда умумиттифок; мицёсида халк; табобати анъаналарини урганишга багишланган 
анжуман вазият бирмунча юмшаганини курсатди. Илк босцичда халк; табобати анъаналарини 
таджик; к;илиш доривор усимликлар ва уларнинг фойдали жих,атларини урганиш асосида кеч- 
ган булса, кейинчалик табобат усуллари, табибларнинг жамиятда тутган урни каби масалаларга 
дойр изланиш ларга имконият юзага келди.

Бу даврда Узбекистонда табибларнинг баъзан ошкора, баъзан яширин фаолияти кучайди. 
Чунки, жамият томонидан хал^ табобати анъаналаридан мунтазам фойдаланиши ёки табиблар 
хизматига эх,тиёж ортиши амалда мавжуд булсада, табиблар фаолиятини тартибга солувчи ёки 
хукук;ини ^имояловчи конуний асос йу^эди. Шундан сунг сох,а фидойилари томонидан табиблар 
ишини енгиллаштириш, уларни бир марказ остида бирлаштириш ва фаолиятига эркинлик бе- 
ришга к;аратилган амалий хдракатлар кучайди. Натижада, 1990 йил Наманган шахрида Мух,иддин 
Умаров рах,барлигида "Шарк, табобати” маркази очилди462. "Шарк; табобати” давлат томонидан 
рух,сатнома асосида очилган илк марказ булиб, бугунги кунга цадар фаолият юритиб келмокда.

М уста^иллик йилларида табиблар фаолиятини мувофикдаштириш, уларни куллаб-кувват- 
лаш ва жамиятда мавк;еини таъминлаш борасида бир к;анча амалий ишлар к;илинди. Жумладан, 
илк даврда Мадиёр Салоев рах,барлигида "Шарк" кичик корхонаси, Мух,иддин Умаров бошчили- 
гидаги "Шари; табобати” маркази, 1992 йилда ташкил к;илинган Суфий табобати марказлари кенг

461 Сейфульмулюков И. К вопросу о табибизме в Узбекистане / /  Медицинская мысль Узбекистана. Журнал суб
тропической, лечебной и профилактической медицины. -  Ташкент. 1928. -  № 9-10. -  С. 71.

462 Мирвалиев С. Танишинг, шояд сиз х,ам шифо топсангиз (хдйратми ё муъжиза). -  Тошкент: Фан, 2005. -  Б.50.
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фаолият ю ритган булса, турли рузномаларда республика м щ ёсида биомедицина вакиллари(экс- 
трасенс)нинг туркум йигинлари х,ак;ида хабарлар пайдо булди. Тугри, буларнинг айримлари куз- 
ланган натижани бермаган ёки фаолият турини узгартирган булсада, мустацилликнинг илк йил- 
ларида халк;табобатини жамиятучун зарур сох,алардан бири эканлигини амалда курсатиб берди.

Кейинчалик табиблар фаолиятини мувофицлаштириш ва тартибга солиш мак;садида Тош- 
кентда 1996 йили Мух,аммади Хамроев бошчилигида "Халк; табобати академияси”нинг очили- 
ши ва унинг к;ошида "Шарк; табобати" журналининг нашр этилиши тиббий анъаналарни к;айта 
тиклаш, сох,а ичида ва атрофида фаолият юритаётган шахсларни имкон к;адар назорат к;илиш 
х,амда мавжуд х,олатни тизимли ислох, к;илиш хдракатларини бошлаб берди. 2017 йил Ибро^им 
Аскаров рах,барлигида "Узбекистон тиббий-илмий фаолият билан шугулланувчилар Академи- 
яси”ни таш кил этилиши табиблар фаолиятини тартибга солиш, табобат ва замонавий тибби- 
ётнинг интеграцияси масалаларининг долзарб жихдтларини курсатиб берди. Шундай булсада, 
бугунги кунга цадар республика к;онунчилигида табиблар фаолияти ва табобат анъаналарини 
мувофик;лаштириш ва тартибга солишга к;аратилган к;онун ёки к;онун ости хужжати яратилмаган 
эди. Бу эса турли сохта табибларнинг эркин фаолият юритишига, турли х,орижий давлатлардан 
олинган гувох,номалар асосида даволаш билан шугулланувчи фирибгарларнинг юзага келиши- 
га сабаб булди. 1926 йилда табобат анъаналари ва табиблар фаолиятини чеклаш буйича к;абул 
кдлинган к;арор муста^илликка к;адар амал цилган булса, мустак;иллик сунг, то бугунга к;адар та 
бобат анъаналарини согликни сэк;лаш тизимида тутган урнини белгилаб берувчи хужжат к;абул 
к;илинмади. Лекин табиблар фаолияти ва табобат усуллари амалда сацланиб, сохдни тизимли ис
лох, к;илиш х,амда мавжуд муаммоларни комплекс хдл к;илиш масаласи долзарблигича к;олаверди. 
Республика буйлаб ^п-казилган этнографик дала тадк;икотлари жараёнида табибларнинг амалда 
мунтазам турли текширувлар асоратида к;олгани, айрим сохта табиблар фаолияти натижасида 
билимли табибларни хдм жамият томонидан оммавий к;ораланиши, шунинг натижасида узи та- 
нимаган кишилар билан мулок;от к;илишда х,адиксираши каби ^олат юзага келганлигини куриш 
мумкин.

Шунингдек, даво топиш мак;садида республиканинг бир худудидан, иккинчи худудга келиб, 
жараён таш килий жихдтдан нотугри йулга куйилгани сабабли табибни тополмай, топса х,ам кун 
буйи ^абулига киролмай навбат кутаётган беморлар х,ам талайгина. Бундан ташк;ари, табибнинг 
овозасини эшитган булсада, унинг манзилини кимдан сурашни ва ^андай топишни билмай бир 
неча кун саргардон булган фуцаролар х,ам оз эмас.

Бу каби салбий х;олатларни юзага келиш сабаблари эса куйидагича:
- узок; вак;т давомида (93 йил) халк табобати мак;оми ва табиблар фаолиятини белгиловчи 

к;арорнинг йук;лиги;
- жамиятда замонавий тиббиёт билан бирга унинг урнини босувчи мукобил усуллар мавжуд- 

лиги ва уларнинг афзал томонлари х;ак;ида етарли тасаввурнинг йуцлиги;
- хак;ик;ий, билимли табиблар билан бир к;аторда сохта табибларнинг фаолият юритиши ва 

уларни оммавий реклама цилиниши натижасида турли салбий ок;ибатларнинг юзага келиши;
- республика буйича табиблар билан мижозларни узаро богланиши борасида муаммоларни 

тула бартараф этилмагани;
- халк; табобати жах,он тажрибасида икки гурух,га ажралади: мистик табобат ва эмпирик та

бобат. Бизда х,ар иккиси умумий равишда табиб деб номланади. Аслида булар алох,ида усулга ва 
воситаларга эга булган мустак;ил икки сохддир. Шу сабабли бу икки гурух,ни тартибга солиш ва 
сох,ани ривожлантириш  алох,ида ёндашувни талаб к;илади. Шу ну^таи-назардан табобат ва таби
бларнинг халк; табобати сох,алари буйича классификация к;илиш х,амда жамиятни бу борадаги 
билимларини ошириш долзарб муаммолардан биридир.

Ю ^орида келтирилган сабаблар халк; табобати муаммоларини баратараф этиш аввало унинг 
хукук;ий асосини яратиш билан боглик; эканлиги маълум булади. Шу нук;ати назардан, 2018 йил 
12 октябрда Узбекистон Республикаси Президентининг "Узбекистон Республикасида халк; табо
бати сох,асини тартибга солиш чора-тадбирлари тугрисида”ги к;арори уйлаймизки, мавжуд муам
моларни бартараф к;илиш, сох,ани тизимли ислох, к;илиш, келажакдаги режаларни халк; табобати 
ва замонавий тиббиётнинг узаро интеграциясини х,амда халк; табобатини трансформациялашу- 
вини инобатга олган х,олда ишлаб чик;иш имконини беради.
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